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KIBRIS OTiZM DERNEGI

Yasami kolaylastirmak, hak temelli yaklagimlari yayginlastirmak ve 0zel gereksinimli
bireylerin toplumsal yagsama tam katimini desteklemek amaciyla kurulan Kibris Otizm
Dernegi, resmi olarak 30 Temmuz 2024 tarihinde faaliyetlerine baslamistir.
Dernegimizin temel hedefi, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) basta olmak Uzere, farkli
gelisim gosteren bireylerin ve ailelerinin yagsam kalitesini artirmak, onlara yonelik
toplumsal farkindalik olusturmak ve erisilebilir bir yasam alani ingsa etmektir. Bu
dogrultuda dernegimiz, yalnizca bireylere dedgil; ebeveynler, egitimciler, saglk
calisanlari, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, terapistler ve ilgili tim profesyonel
meslek gruplarina yonelik Ucretsiz egitimler, bilgilendirici seminerler ve uygulamali
atolyeler dizenlemektedir. Bu egitimler, Ozel gereksinimli bireylerle calisan
profesyonellerin donanimini artirmak ve bireylerin ihtiyaclarina daha butlincul bir
yaklasimla yanit verebilmek amaci tagimaktadir.

Amacimiz; tim bireylerin ginluk yasamda bagimsiz iglevde bulunmalarini saglamak,
eqitim, saglik, sosyal yasam ve istihdam gibi temel alanlarda esit firsatlara erisimlerini
desteklemek ve toplumun tiim kesimlerinde farkindahgi artirmaktir. Kapsayici egitim
modellerinin yayginlagsmasi, sosyal dislanmanin azaltilmasi ve ayrimcilikla micadele
de dernegimizin oncelikli calisma alanlari arasinda yer almaktadir.

Kibris Otizm Dernegi olarak, toplumsal donistimun ancak birlikte mimkin olduguna
inaniyoruz. Bu nedenle, aileleri guclendiren, cocuklara umut olan ve uzmanlari
destekleyen cok yonli calismalarimizla daha kapsayicl, daha adil ve daha bilingli bir
toplum olusturmayi hedefliyoruz.



OTiZM

Otizm, genellikle yasamin ilk vyillarinda fark edilen; iletisim ve sosyal
etkilesimde yasanan guclukler ile yineleyici davranig oruntuleriyle kendini
gosteren norogelisimsel bir farkhhktir.

GUnUmuzde otizmin kesin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik
yatkinliklar ile cevresel etmenlerin bir arada etkili olabilecegi
distntlmektedir.

Dinya genelinde otizmin goriulme sikliginda dikkat cekici bir artis
yasanmaktadir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi, 2025 yilinda yayimladigi
raporda her 31 ¢ocuktan birinin otizm tanisi aldigini bildirmistir.

Otizme yonelik bilinen en etkili midahale bicimi, erken yasta baslanan,
sistematik ve bireysellestirilmis egitimdir. Bu egitimin etkili ve surdurulebilir
sonuglar dogurabilmesi icin ise, mudahale surecinde bilimsel dayanakli
uygulamalarin esas alinmasi gerekmektedir.



OZET

Bu calisma, Kibris'in kuzeyinde otizm spektrumundan (OSB) etkilenen
cocuklar ve ailelerinin ihtiyaclarini ve beklentilerini incelemek amaciyla
gerceklestirilen bir anket galismasinin bulgularini analiz etmektedir.

Kibris’in kuzeyinde otizm spektrumundan etkilenen birey sayisi kesin olarak
bilinmemektedir. Bu rapor toplamda 50 katilimcinin yanitlari ile ozellikle
egitim, psiko—sosyal destek, kamu hizmetlerine erisim ve toplumsal
farkindalik alanlarinda ciddi eksiklikler bulundugunu gostermektedir.

Bulgular, literattrde vurgulanan hak temelli yaklagim, kapsayici egitim ve aile
destek modelleriyle paralellik gostermektedir. Sonuglar, ilgili mekanizmalarin
otizm dostu toplum modellerini gelistirmesi gerektigine isaret etmektedir.



GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), DSM-5 kriterlerine gore sosyal iletisim ve
etkilesimde kalici yetersizlikler ile sinirli ve tekrarlayici davranig orUntlleriyle
tamimlanan noérogelisimsel bir durumdur (American Psychiatric Association, 2013).
Bununla birlikte OSB, yalnizca tani kriterleriyle sinirli bir klinik durum degil; bireylerin
gunluk yasam deneyimlerini, ailelerin ise yasam kalitesini dogrudan etkileyen ¢ok
boyutlu bir olgudur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2022), otizmin hem bireysel hem de
toplumsal dlzeyde etkileri oldugunu ve ailelerin de bu siirecte onemli yikler tasidigini
vurgulamaktadir.

Son yillarda otizme yonelik yaklasimlar, yalnizca tibbi modele dayali bir bakis agisinin
otesine gec¢mistir. Artik sosyal model ve hak temelli yaklagimlar on plana ¢ikmaktadir.
Bu perspektif, otizmli bireylerin egitim, saglik ve sosyal hizmetlere erigsim hakkini
temel bir insan hakki olarak ele almaktadir (UNCRPD, 2006). Dolayisiyla, otizmle
yasayan bireylerin yalnizca klinik destekle degil; egitim politikalari, toplumsal
farkindalik ve aile odakl sosyal destek mekanizmalariyla da guclendirilmesi
gerekmektedir.

Bu calismada, OSB'li ¢ocuklar ve ailelerinin ihtiyaclari, beklentileri ve karsilastiklar
zorluklar, yapilan anket bulgulari isiginda incelenmektedir. Calismanin amaci yalnizca
sorun alanlarini belirlemek degil; ayni zamanda ailelerin sesine kulak vererek mevcut
sistemin gucli ve zayif yonlerini ortaya koymak ve literatiirdeki bulgularla
karsilastirmali bir degerlendirme sunmaktir. Boylelikle, otizmli bireylerin ve ailelerinin
yasam kalitesini artirmaya yonelik bitlncul ve kapsayici politika Onerilerinin
gelistiriimesine katki saglanmasi hedeflenmektedir.



ARASTIRMA YONTEMI

Arastirma verileri, “Otizmle Yasayan Cocuklar ve Ailelerinin ihtiyac ve Beklentileri”
baslkli anket calismasindan elde edilmistir. Calismaya toplamda 50 aile katilmigtir.
Veri toplama araci olarak Google Forms kullanilmis ve tim yanitlar anonim sekilde
kaydedilmistir.

Anket; demografik oOzellikler, egitim surecleri, kamu desteklerinden yararlanma
durumu, psiko-sosyal gereksinimler, golge 0gretmen talebi ve toplumsal farkindalik
konularini kapsayacak bicimde yapilandiniimigtir. Boylelikle hem bireysel hem de
sistemsel duzeydeki intiyaglarin ortaya ¢ikariimasi hedeflenmistir.

Elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Bu yontem, hem
nitel hem de nicel bulgularin birlikte ele alinmasina olanak taniyarak butincul bir
analiz imkani sunmaktadir. Bulgular, mevcut literatirde yer alan benzer ¢alismalarla
karsilastiriimig ve sonuglar baglamsal bir cerceveye oturtulmustur.

Katimcilarin - %90"1  cocuklarinin resmi olarak otizm tanisi aldigini, %6’sl tani
almadigini ancak otizm belirtilerinin g6zlemlendigini, %4'G ise herhangi bir tani
konulmadigini  belirtmistir. Bununla birlikte, ailelerin  %52’si kamu kuruluslar
tarafindan saglanan desteklerden yararlandigini fakat bu destegi yetersiz buldugunu,
%48'i ise kamu desteklerinden hi¢ yararlanamadigini ifade etmistir. Bu bulgular,
mevcut destek mekanizmalarinin hem erisilebilirlik hem de yeterlilik agisindan sinirli
oldugunu ortaya koymaktadir.



DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Otizm spektrumundan etkilenen bireyin yasi:

@ 0-3
® 46
7-9
@ 10-14
@ 1518
® 18+

Uzman bir doktor tarafindan tani alan birey:

@® Evet
@ Hayir, ancak belirtileri gézlemlendi.

Takip ediliyor.




DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Katilimcilarin Yasadiklari Boélgeler

@ Lefkosa/Nicosia

@ Magusa/Famagusta
Girne/Kyrenia

@ Giizelyurt- Morphou/Omorfo

® Lefke/Lefka

® iskele/Trikomo

® Karpaz/Karpasia



BULGULAR

EGITIM GEREKSINIMLERI

I Bireysellestirilmis Egitim Programi Eksikligi
B Kaynastirma Uygulamalarinda Odretmen Eksikligi
Gélge Odretmen Maliyetleri

PSIKO-SOSYAL DESTEK

mm Aile Psiko-Sosyal Destek
B Yalnizhk ve Tikenmislik
Anksiyete ve Depresyon




BULGULAR

GUNLUK YASAM VE BAGIMSIZLIK

B Sosyal Katihm
Toplumsal Katki

KAMU HiZMETLERI VE ERIiSIM

e
Seffaflik Sorunlar




TOPLUMSAL FARKINDALIK VE KABUL

B Farkindalik Eksikligi
B Sosyal Dislanma
i Damgalanma Riski




BULGULAR

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, yalnizca istatistiksel verilerden ibaret
degildir. Her bir yanit, otizm spektrumundan etkilenen bir cocugun ve onun
ailesinin gundelik yasam deneyimlerini, karsilastigi guclukleri ve tasidigi
umutlan yansitmaktadir. Bulgular, ailelerin egitimden psiko-sosyal destege,
kamu hizmetlerinden toplumsal kabul ve farkindaliga kadar pek ¢ok alanda dile
getirdikleri ihtiyaclari gorunir kilmaktadir.

Bu nedenle asagida sunulan bulgular, yalnizca rakamsal dagilimlar degil, ayni
zamanda ailelerin yasam oykiilerinin bir 6zeti, toplumsal yapimizin giiclii ve zayif
vanlarinin bir aynasidir. Bulgularin dikkatle degerlendirilmesi, yalnizca mevcut
eksikliklerin tespiti acisindan degil, ayni zamanda gelecege yonelik kapsayici ve
surdurilebilir politikalarin ingasi acisindan da kritik oneme sahiptir.



BULGULAR

Egitim Gereksinimleri

Anket sonuclari, ailelerin ¢ocuklarinin egitim slrecinde karsilastiklari en buyuk
gucluklerden birinin bireysellestiriimis egitim programlarinin yetersizligi oldugunu ortaya
koymaktadir (%40). Katihmcilarin %35'i, kaynastirma uygulamalarinda gérev alan
ogretmenlerin otizm konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olmadigini vurgulamistir.
Bununla birlikte, %25 oraninda katilimci golge 0gretmen desteginin maliyetinin aileler igin
ciddi bir yik olusturdugunu belirtmistir. Bu sonuclar, egitimde kapsayiciligin
saglanabilmesi icin ogretmenlere dizenli hizmet ici egitimlerin verilmesi gerektigini ve
golge ogretmen desteginin yetkili kurumlar tarafindan daha erigilebilir hale getirilmesinin
onemini ortaya koymaktadir.

Psiko-Sosyal Destek

Ailelerin %50’si cevrimici veya yuz yuze psiko-sosyal destek gruplarina ihtiya¢c duydugunu
dile getirmistir. Katiimcilarin %30'u yalnizlik ve tukenmislik duygularini en buyuk
sorunlardan biri olarak belirtirken, %20’si anksiyete ve depresyonla micadele ettiklerini
ifade etmistir. Bu bulgular, ailelerin sadece bilgi degil, ayni zamanda sosyal destek aglarina
erisimde de ciddi sinirhliklar yagsadigini géstermektedir. Literattrde (Hayes & Watson, 2013)
OSB'li ¢cocuklarin ebeveynlerinde yiksek duzeyde anksiyete ve depresyon oranlarina isaret
edilmesi, anket bulgularimizla guclu bir paralellik gostermektedir. Bu nedenle, ailelere
yonelik psiko-sosyal destek modellerinin hem yayginlastiriimasi hem de sureklilik arz
etmesi gerektigi ortaya cikmaktadir.



BULGULAR

Gunliuk Yagam ve Bagimsizlik

Yanitlarin %45'i bagimsiz yasam becerilerinin kazandiriimasina, %35'i sosyal katilimin
artirlmasina ve %20'si toplumsal katki firsatlarinin gelistirilmesine odaklanmistir.
Ebeveynler, 0zellikle ginlik yasam becerilerinin desteklenmesi ve ¢ocuklarinin bagimsiz
hareket edebilmesi konusundaki eksikliklere dikkat ¢cekmistir. Bu bulgu, yalnizca bireysel
degil toplumsal bir kazanimi da isaret etmektedir. Matson ve arkadaslarinin (2012)
calismalari, erken yasta baslatilan bagimsiz yagsam becerisi egitimlerinin uzun vadede hem
birey hem de toplum i¢in yarar sagladigini gostermektedir. Dolayisiyla, bu tur becerilerin
kazandiriimasi egitim sisteminin temel bilesenlerinden biri haline gelmelidir.

Kamu Hizmetleri ve Erigim

Katilimcilarin %50’si kamu hizmetlerinden hig yararlanamadigini, %30’u mevcut hizmetleri
yetersiz buldugunu ve %20'si seffaflik ve erisilebilirlik sorunlar yasadigini belirtmistir.
Ailelerin bu slrecte en sik dile getirdigi sorunlar; basvuru prosedurlerinin karmasikhgi,
kriterlerin katiligi ve desteklerin streklilik gostermemesidir. Bu durum, kamu hizmetlerinin
toplumun tim kesimlerine esit ve adil sekilde ulasmadigini gostermektedir. Literatlrde
(Buescher et al., 2014) benzer bulgulara rastlanmakta; kamu destekleri yetersiz oldugunda
ailelerin zorunlu olarak 0zel sektore yoneldigi ve bu durumun ekonomik acidan
surddrulebilir olmadigr vurgulanmaktadir. Bu nedenle, kamu hizmetlerinin daha seffaf,
ulasilabilir ve streklilik arz eden yapilar haline getirilmesi gerekmektedir.



BULGULAR

Toplumsal Farkindalik ve Kabul

Katilimcilarin %45’i toplumda otizm konusunda farkindalik eksikligi oldugunu, %35’i sosyal
digslanma sorununu ve %20’si damgalanma riskini en blyuk sorunlardan biri olarak ifade
etmistir. Bu bulgular, toplumun otizm konusundaki bilgi eksikliginin yalnizca egitim ve
saglik alanlarinda degil, sosyal iliskilerde ve gunliuk yasamda da ciddi engeller yarattigini
gOstermektedir. Literatiirde (Shtayermman, 2009) otizmli bireylerin damgalanma ve
dislanma riskiyle karsi karsiya olduklar belirtilmektedir. Dolayisiyla, toplumsal farkindalik
kampanyalarinin artiriimasi, kapsayici egitim modelleriyle desteklenmesi ve toplumun her
kesimini igine alan bilinglendirme ¢aligmalarinin yapiimasi blyuk onem tagimaktadir.



TARTISMA

Bulgular, literatirdeki mevcut arastirmalarla blyuk olcude ortismektedir. Egitim alaninda
bireysellestirilmis programlarin yetersizligi, 6gretmenlerin bilgi eksikligi ve golge 6gretmen
desteginin maddi yuku, kapsayici egitimin guclendirilmesi gerektigini gostermektedir
(Jordan, 2008; Lindsay, 2016). Psiko-sosyal acgidan ailelerin yiiksek destek ihtiyaci, sosyal
koruma mekanizmalarinin sinirliigiyla birlestiginde tukenmislik riskini artirmaktadir. Bu
durum, Hayes & Watson'in (2013) bulgulariyla uyumludur ve ailelerin diizenli, erisilebilir
destek programlariyla guclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Toplumsal farkindalik eksikligi ise otizmli bireylerin yani sira ailelerin sosyal katilimini da
sinirlamaktadir. Katiimcilarin dile getirdigi damgalanma deneyimleri, Shtayermman’in
(2009) toplumsal Onyargilara isaret eden calismasiyla ortismektedir. Bu bulgular,
farkindalik kampanyalarinin sembolik etkinliklerin otesine gecerek medya, egitim kurumlari
ve sivil toplum araciligiyla daha sdrdirilebilir sekilde ydratilmesi gerektigini
gostermektedir.

Her bir istatistiksel verinin ardinda ailelerin somut deneyimleri ve ¢ocuklarinin gelecegine
dair umut ve kaygilari bulunmaktadir. Bu nedenle bulgular yalnizca akademik bir raporun
ciktisi degil, ayni zamanda toplumsal bir degisim ¢agrisidir.



SONUC

Bu calisma, otizmle yasayan cocuklarin ve ailelerinin ihtiyaclarinin ¢ok boyutlu ve
derinlemesine oldugunu ortaya koymaktadir. Anket bulgulari, egitim, psiko-sosyal destek,
gunlik yasam becerileri, kamu hizmetleri ve toplumsal farkindalik alanlarinda ciddi
eksikliklerin bulundugunu géstermektedir. Ozellikle %40 oraninda bireysellestirilmis egitim
eksikligi, %90 oraninda psiko-sosyal destek ihtiyaci ve %950 oraninda kamu hizmetlerine
erisememe gibi bulgular, bu alanlarda acil iyilestirmeler yapilmasi gerektigini acikca
gostermektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda su oneriler sunulmaktadir:

o EQgitimde kapsayiciligin artiriimasi, bireysellestiriimis egitim programlarinin
etkinlestirilmesi ve 6gretmenler i¢in dlzenli hizmet ici egitimlerin saglanmasi.

o Ailelere yoOnelik cevrimici ve yluz ylUze psiko—sosyal destek programlarinin
yayginlastiriimasi, vyalnizlik ve tukenmiglikle micadele icin destek mekanizmalarinin
guclendirilmesi.

« Kamu hizmetlerinin daha erisilebilir, seffaf ve yeterli hale getirilmesi, basvuru streglerinin
kolaylastiriimasi.

« Toplumsal farkindalik calismalarinin ulusal dizeyde artiriimasi, damgalanma ve dislanma
riskini azaltmaya yonelik kampanyalarin hayata gegirilmesi.

o Uzun vadede otizm dostu politikalarin gelistiriimesi, bagimsiz yasam becerilerini
destekleyen programlarin yayginlastiriimasi.
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